Descricéo:

O Paintball é um desporto de aventura que envolve
estratégia, capacidade de decisdo e pericia. Tudo somado
com um grande espirito de equipa e muita diversdo. Os
jogadores utilizam marcadores (armas) que disparam
bolas de tinta biodegradavel, cujo rebentamento por
impacto torna visivel o local atingido. Como protecgio,
usam mascaras e, no caso de criangas ou senhoras, coletes
almofadados. Deste modo, o paintball é um desporto
seguro para todas as idades.

0 Arborismo sdo Percursos acrobaticos em altura com
linha de vida formados por um conjunto de pontes criadas
entre Aarvores, através de sistemas de plataformas
suspensas, redes, cabos, etc. Iremos efectuar o circuito dos
slides.

Ponto de Encontro:

Area de servico da Repsol na 22 Circular junto ao

Aeroporto.
Esta area de servico tem um pequeno bar, local para

estacionar as motos e permite o reabastecimento.
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Restaurante: Valor:
Sécios: 45 Euros
No préprio local dos jogos Nio Sécios: 50 Euros
Acompanhante(almogo)
Ementa L€
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Grelhada mista de febras,
“piano”, picanha e salsicha
acompanhada com arroz
branco, feijdo preto,
batata frita e couve
salteada, sobremesa,
bebidas e café.

Resumo:

Distancia: 42km
40min de viagem (EN)

6h de actividades com
almogo

Chegada por volta das 9h

Inicio das actividades
cerca das 9h30, fim por
volta das 17h30m

Trajecto:

e Encontro as 8h nas bombas da Repsol

e Saida por volta das 8h30, de modo a se poder
utilizar na sua plenitude o campo de jogos.

e Distancia Curta de viagem cerca de 40km.

Recomendac0es

e A utilizacio de vestuario e calcado adequado
(ténis, botas ou sapatos com sola de
borracha, luvas, boné ou gorro;

o Utilizacdo de protector solar.

Notas

e O PaintBall é para criancas com idade superior
a 12 anos.

e Senhoras e criancas tém incluido colete e
proteccdo de pescoco.
e O seguro de acidentes pessoais esta incluido.

Incluido:
Actividades

Almoco
Pacote de 100 bolas

Fato Macaco
Seguro de acidentes

Adicionais:

e Cada pacote de 100 bol a

e Aluguer de colete c roteccdo de
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Préximos eventos
24 e 25 de Abril, Museu da Mota em Hervas

Juan Gil tinha uma “Guzzi 65” quando era muito jovem, foi
passando o tempo e a saudade fez com que procurasse um
modelo igual para restaurar e reviver recordacgdes.
Seguidamente fez 0 mesmo com os cinco modelos Moto
Guzzi que havia em Espanha e assim tudo comegou.

Hoje com mais de 300 unidades expostas nos seus 8
pavilhdes, encontrard aquelas fantasticas motos e carros
Europeus e Americanos entre os anos 1920 e 1970,
recordacdes dos felizes anos 20, das duas guerras e dos
présperos anos 60 e 70.

Se deseja ver estas preciosidades dentro de uma
arquitectura maravilhosa e numa espectacular paisagem,
junte-se a nés para desfrutar um fim-de-semana de luxo.
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Contactos:
Carlos Leitdo: 962051808
Chapter: 919181806
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SEGURANCA: O passeio ira ser feito devagar

e  Circule sempre neeu lugar de partida Alguns elementos terdo coletes fluorescentes, sit
¢ Nao efectue ultrapassagens as indicagOes deles.

e Mantenha o ritmo do Road Captain e Os carros devem seguir na cauda do pelotao

e  Se tiver pouca experiéncia informe o road captain e siga na
frente do grupo

e As motes devem ter uma posi¢cdo em escada, vajairaeira
foto.

e As mote deverdo iniciar o passecom os depdsitos atestados Utilize a VIA VERDE, ajude a organizacio

e Na&o acelere ou trave bruscamente, ndo coloque o0s seus
colegas em risco.
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A Direcgéo do Lisboa Chapter (www.lisboachapter.com)

Ride Safe, HAVE FUN




